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Prognose demografische groei
De bevolkingsgroei stijgt tot 2050 in Zoetermeer harder dan Zuid-Holland en Nederland. De verwachte 
gemiddelde jaarlijkse groei is respectievelijk 2,5%, 2,4% en 2,3%.

De grootste procentuele stijging in Nederland en Zuid-Holland loopt naar verwachting tot 2030 waarna de 
stijging minder hoog wordt. 
In Zoetermeer loopt de procentuele stijging op tot 2035. De procentuele groei stijgt in Zoetermeer dus langer 
door.  
In aantallen: 
Van 2021 tot 2035 stijgt het aantal inwoners van 125,5 duizend naar 140,2 duizend.
In 2050 is het aantal inwoners naar verwachting 155,3 duizend.

bronnen:
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/03759ned/table?ts=1681219493495
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/85171NED/table?ts=1678968560800

Zoetermeer: Demografische ontwikkeling en prognose
Door de jaren heen laat de demografische ontwikkeling van Zoetermeer een groei zien. Vanaf  het 
jaar 2000 was dit een gemiddelde stijging van ca. 800 inwoners per jaar. Opmerkelijk in deze 
periode is de wat gedempte groei sinds 2015. 

Naar verwachting groeit Zoetermeer van 2020 tot 2050 met gemiddeld ca. 1000 inwoners per jaar 
tot een inwoner aantal van ca. 155 duizend.

bronnen:
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/03759ned/table?ts=1681219493495
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/85171NED/table?ts=1678968560800
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Zoetermeer: ontwikkelingen en prognose aantal inwoners per leeftijdsgroep

Van 2000 tot 2020 is het aantal inwoners in de groep ouderen (65+) gegroeid, in de groep jongeren (0-
20) gedaald en in de leeftijdsgroep 20-65 eerst gestegen en daarna gedaald. 

De prognose toont een stijging van alle leeftijdsgroepen waarbij de groep ouderen in de 
leeftijdscategorie 65-75 opvalt. Het aantal inwoners in deze groep stijgt aanvankelijk beperkt daalt 
vervolgens. 

bronnen:
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/03759ned/table?ts=1681219493495
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/85171NED/table?ts=1678968560800
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Zoetermeer: prognose procentuele groei aantal inwoners per leeftijdscategorie t.o.v. 
2021

Wanneer we vorig plaatje procentueel bekijken dan zien we dat binnen de leeftijdsgroep 
ouderen (65+) m.n. het aantal inwoners in de leeftijd 85+ naar verwachting het hardst 
stijgt. Het aantal in de leeftijdsgroep stijgt het hardst tot 2040 waarna de stijging afvlakt. 
Naar verwachting is de procentuele stijging van het aantal jongeren (0-20) en de 
beroepsbevolking (20-65) tot 2030 beperkt en neemt daarna iets toe. 

bronnen:
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/85171NED/table?ts=1678968560800
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Zoetermeer: bevolkingsopbouw

De donutdiagrammen laten zien hoe de verschillende leeftijdscategorie zich tot elkaar verhouden en hoe deze over 
de komende jaren verandert.
De procentuele verandering van 2021 naar 2025 is zichtbaar in de verschuiving van het percentage 65-75 jarigen naar 
de leeftijdscategorie 75-85 jarigen. Deze eerst groep daalt het 1% en de tweede groep stijgt met dit percentage.
Van 2020 naar 2030 zien we deze trend verder doorzetten. Het percentage 65-75 jarigen daalt verder naar 11% en de 
groep 75-85 en 85+ stijgen procentueel. De beroepsbevolking daalt van 57% naar 55% en het aandeel jongeren daalt 
met 1% van 22% naar 21%.
In 2040 zien we het aandeel jongeren stijgen van 21% in 2035 naar 22% in 2040. De beroepsbevolking blijft dalen 
naar 54% en de eerder ingezette verschuiving binnen de groep ouderen gaat verder door. Het aandeel 65-75 jarigen 
is naar verwachting 10%, het aandeel 75-85 blijft 9% en het aandeel 85+ stijgt naar 5%.

bronnen:
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/03759ned/table?ts=1681219493495
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/85171NED/table?ts=1678968560800
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Zoetermeer: prognose demografische druk, opbouw in groene en grijze druk

De opbouw van de demografische druk kunnen we bekijken o.b.v.  groene en grijze druk.

In de grafiek hiernaast is te zien dat de stijging van de demografische druk grotendeels 
wordt veroorzaakt door de stijgende grijze druk omdat deze sterker stijgt dan de groene 
druk (0,07 versus 0,02).
De daling van de demografische druk vanaf 2040 wordt eveneens veroorzaakt door een 
verwachte daling van de grijze druk (-0,3 versus 0,1).

bronnen:
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/85171NED/table?ts=1678968560800

 

Demografische druk
Demografische druk is de som van het aantal jongeren (0-20) en ouderen (65+) t.o.v. de 
beroepsbevolking (20-65).
 
In 2021 is de demografische druk in Zoetermeer 0,75 en duidelijk hoger dan Nederland 
(0,70) en Zuid-Holland (0,68). Vanaf 2035 is de verwachting dat deze druk in Zoetermeer 
lager uitkomt dan voor Nederland. Naar verwachting daalt deze druk vanaf 2040 in 
Zoetermeer en Nederland, maar blijft hoog (>0,8). 

bronnen:
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/85171NED/table?ts=1678968560800
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Inwoners naar etnische afkomst (2021)

Drie kwart van het aandeel inwoners in Nederland heeft een 
Nederlandse afkomst. Van het kwart dat geen Nederlandse afkomst 
heeft is 11% westers en 14% met een niet westerse afkomst. 

Het aandeel inwoners van Nederlandse afkomst in Zoetermeer is 
met 67% lager dan het Nederlandse gemiddelde. Dit wordt 
veroorzaakt door een groter aandeel inwoners met een niet 
westerse afkomst, namelijk 22%. Het aandeel inwoners met een 
westerse afkomst is gelijk aan het gemiddelde van Nederland(11%).

bron: gezondheidsgids.ggdhaaglanden.nl 
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Levensverwachting bij geboorte

De levensverwachting is het aantal jaren dat personen naar verwachting vanaf de geboorte zullen leven. Een 
maat voor levensverwachting waarbij de kwaliteit van leven wordt meegenomen is de levensverwachting in 
goede ervaren gezondheid. Dit is het gemiddeld aantal levensjaren dat mensen mogen verwachten in goede 
ervaren gezondheid door te brengen vanaf de geboorte. 

Voor de berekening van de (gezonde) levensverwachting is gebruik gemaakt van maatwerkgegevens afkomstig 
van het CBS (Centraal Bureau voor de Statistiek) en de (zelfgerapporteerde) ervaren gezondheid uit de 
Gezondheidsmeter 2020. 

bron: Gezondheidsgids Haaglanden - Gezonde levensverwachting - Zoetermeer (ggdhaaglanden.nl)

In vergelijking met Nederland ligt de levensverwachting bij geboorte in Zoetermeer hoger. Dit geldt voor zowel 
voor de gemiddelde levensverwachting als de gezonde levensverwachting. Ook in de verdeling naar mannen en 
vrouwen zijn deze verwachting hoger in Zoetermeer dan in Nederland.
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Levensverwachting bij 65 jaar

Een andere maat is de levensverwachting bij 65 jaar: deze geeft het aantal verwachte levensjaren op 65-jarige 
leeftijd weer. De levensverwachting in goede ervaren gezondheid hierbij is het gemiddeld aantal levensjaren dat 
mensen mogen verwachten in goede ervaren gezondheid door te brengen op 65-jarige leeftijd.

Voor de berekening van de (gezonde) levensverwachting is gebruik gemaakt van maatwerkgegevens afkomstig van 
het CBS (Centraal Bureau voor de Statistiek) en de (zelfgerapporteerde) ervaren gezondheid uit de 
Gezondheidsmeter 2020. 

bron: Gezondheidsgids Haaglanden - Gezonde levensverwachting - Zoetermeer (ggdhaaglanden.nl)

In vergelijking met Nederland ligt de levensverwachting bij 65 in Zoetermeer hoger (resp. 19,9 jaar en 20,1 jaar). Dit 
geldt echter niet voor de gezonde levensverwachting (13,1 jaar voor NL en 12,6 jaar in Zoetermeer). Dit komt 
doordat vrouwen in Zoetermeer een lagere gezonde levensverwachting bij 65 jaar hebben (12,7 jaar t.o.v. het 
landelijke gemiddelde van 13,4 jaar)
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https://gezondheidsgids.ggdhaaglanden.nl/mosaic/dashboard/gezonde-levensverwachting?scrollid=1187


Trend levensverwachting (Nederland)
in Goed Ervaren Gezondheid (GEG) en Niet Goed Ervaren Gezondheid (NGEG)
 
De levensverwachting in Nederland stijgt van 82,3 in 2020 naar 85,4 in 2040. Dit betekent dat we er de 
komende 20 jaar ruim 3 jaar bij krijgen. Dit is ongeveer gelijk aan de groei van de levensverwachting in de 
afgelopen 20 jaar. 

Gemiddeld leven vrouwen langer dan mannen. Ook in de toekomst leven vrouwen langer dan mannen. In de 
periode 2020-2040 groeit de levensverwachting iets harder voor vrouwen (3,4 jaar) dan voor mannen (3 
jaar). 

De levensverwachting in goede ervaren gezondheid (GEG) neemt tot 2040 ongeveer evenveel toe als de 
totale levensverwachting. De totale levensverwachting is hoger dan de levensverwachting in goede ervaren 
gezondheid. We voelen ons dus niet alle jaren van ons leven gezond. 

In het Trendscenario stijgt de levensverwachting in goede ervaren gezondheid bij geboorte voor mannen van 
65,6 jaar in 2020 naar 68,5 jaar in 2040 en voor vrouwen van 63,8 jaar in 2020 naar 66,4 jaar in 2040. De 
toename in het aantal jaren waarin we ons gezond voelen is dus 2,9 jaar voor mannen en 2,6 jaar voor 
vrouwen. 

Dit betekent dat nagenoeg alle jaren die we er tot 2040 bij krijgen in goede ervaren gezondheid zijn. Mannen 
krijgen zelfs iets meer gezonde jaren erbij over de periode 2020-2040 dan de levensverachting stijgt. Dit 
komt mede door de gunstige trend in het percentage mannen naar leeftijd met een goede ervaren 
gezondheid.

bron:
https://www.volksgezondheidtoekomstverkenning.nl/c-vtv/trendscenario-update-2020/sterfte-en-
levensverwachting
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Gezondheid

In Nederland kent bijna 1 op 5 inwoners ouder dan 18 jaar (heel) 
veel stress in de afgelopen 4 weken. In Zoetermeer ligt dit 
percentage (18,7%) iets hoger dan het gemiddelde van 
Nederland (17,9%). 
De percentages op een hoog en een matig/hoog risico op angst 
en depressie zijn voor Nederland en Zoetermeer nagenoeg gelijk 
maar iets hoger in Zoetermeer. 
Iets grotere verschillen zien we bij de percentages voor een of 
meer langdurige aandoeningen en ervaren gezondheid 
(goed/zeer goed). In Zoetermeer is het aandeel inwoners boven 
de 18 jaar met een of meer aandoeningen (34,3%) hoger dan 
Nederland (32,5%) en de goed/zeer goed ervaren gezondheid 
ligt in Zoetermeer lager (77,7%) dan in Nederland (78,4%).

bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2020, 
GGD'en/CBS/RIVM (bewerking obv SMAP-methodiek, RIVM) 
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bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2020, GGD'en/CBS/RIVM (bewerking obv SMAP-methodiek, RIVM) 
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bronnen: 
Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2020, GGD'en/CBS/RIVM (bewerking obv SMAP-methodiek, RIVM) 
Gezondheidsgids Haaglanden - Ervaren gezondheid - Zoetermeer (ggdhaaglanden.nl)
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https://gezondheidsgids.ggdhaaglanden.nl/mosaic/dashboard/ervaren-gezondheid/


bronnen: 
Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2020, GGD'en/CBS/RIVM (bewerking obv SMAP-methodiek, RIVM) 
Gezondheidsgids Haaglanden - Ervaren gezondheid - Zoetermeer (ggdhaaglanden.nl)
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https://gezondheidsgids.ggdhaaglanden.nl/mosaic/dashboard/ervaren-gezondheid/


Leefstijl

Zoetermeer kent lagere percentages voor alcoholgebruik en rokers 
dan het gemiddelde in Nederland. 

Zowel in Nederland als in Zoetermeer is het aandeel inwoners (18 
jaar en ouder) met een normaal gewicht minder dan de helft. In 
Zoetermeer is dit percentage (45%) lager dan gemiddeld in 
Nederland (47,4%). Het percentage met ondergewicht in 
Zoetermeer (1,9%) is iets lager dan Nederland (2%).

In Nederland en in Zoetermeer beweegt nog niet de helft wekelijks 
of voldoende volgens de richtlijn. In Zoetermeer liggen de 
percentages van de indicatoren voor bewegen lager Nederland. 

bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2020, 
GGD'en/CBS/RIVM (bewerking obv SMAP-methodiek, RIVM) 
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bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2020, 
GGD'en/CBS/RIVM (bewerking obv SMAP-methodiek, RIVM) 
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Participatie 

In Zoetermeer heeft een groter aandeel (15,1%) moeite met rondkomen 
dan gemiddeld in Nederland het geval is (13,9%). 

Ten opzichten van Nederland komt participatie (vrijwilligerswerk en 
mantelzorg) minder vaak voor in Zoetermeer en eenzaamheid meer. 

Ruim 90% van de inwoners ouder dan 18 jaar geeft aan matig tot veel 
regie over eigen leven te hebben. In Zoetermeer (90,6%) is dit aandeel iets 
hoger dan in Nederland (90,1%).

bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2020, 
GGD'en/CBS/RIVM (bewerking obv SMAP-methodiek, RIVM) 
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bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2020, GGD'en/CBS/RIVM (bewerking obv SMAP-methodiek, RIVM) 
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bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2020, 
GGD'en/CBS/RIVM (bewerking obv SMAP-methodiek, RIVM) 
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bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2020, GGD'en/CBS/RIVM (bewerking obv SMAP-methodiek, RIVM) 

21Stadsbeeld Zoetermeer - april 2023



Ontwikkeling SES-WOA score (Welvaart-, Opleiding- en Arbeidsscore)

Het CBS heeft voor het eerst (april 2022) cijfers over welvaart, 
opleidingsniveau en arbeidsmarktdeelname in onderlinge samenhang op 
laagregionaal niveau in kaart gebracht. Voor elke gemeente, wijk en buurt is 
een gecombineerde score berekend op basis van gegevens over elk 
huishouden. De score geeft in één oogopslag weer hoe de gemeente, wijk of 
buurt scoort ten opzichte van andere gemeenten, wijken of buurten op deze 
drie belangrijke elementen van de sociaal economische status (SES). 

Bij een hogere score zijn de inwoners welvarender en/of hoger opgeleid en/of 
langduriger aan het werk. De cijfers zijn berekend voor 2014 tot en met 2019, 
voor de gemeente indeling van 2021.

bronnen:
CBS publiceert nieuwe sociaaleconomische score van wijken | VNG
StatLine - Sociaal-economische status; scores per wijk en buurt, regio-indeling 
2021 (cbs.nl)

De gemiddelde SES-WOA score van Zoetermeer is sinds 2014 tot en met 2018 
gedaald. In 2019 is de score voor het eerst weer iets gestegen naar -0,041. 
Deze score ligt iets onder het gemiddelde voor heel Nederland (0). 
M.u.v. Oosterheem zijn alle wijken sinds 2014 verslechterd. De grootste daling 
zien we bij Meerzicht. Dit was en blijft de wijk met de laagste SES-WAO score. 
Er zijn twee wijken die sinds 2014 zijn verslechterd, dit zijn Buytenwegh – De 
Leyens en Rokkeveen. Rokkeveen blijft desondanks de wijk met de hoogste 
SEAS-WAO score. 

Gebied 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Wijk 00 Centrum -0,122 -0,128 -0,139 -0,151 -0,140 -0,127

Wijk 01 Meerzicht -0,126 -0,143 -0,161 -0,176 -0,185 -0,169

Wijk 02 Buytenwegh - De Leyens 0,033 0,027 0,019 0,011 0,003 -0,001

Wijk 03 Seghwaert 0,074 0,070 0,067 0,038 0,040 0,043

Wijk 04 Noordhove 0,186 0,199 0,193 0,195 0,170 0,183

Wijk 05 Rokkeveen 0,253 0,255 0,252 0,246 0,245 0,242

Wijk 06 Oosterheem 0,190 0,174 0,185 0,165 0,194 0,210

Zoetermeer 0,055 0,050 0,044 0,031 0,034 0,041

Legenda SES-WOA

minder dan -0,2

-0,2 tot -0,1

-0,1 tot 0

0 tot 0,1

0,1 tot 0,2

0,2 of meer

22Stadsbeeld Zoetermeer - april 2023

https://vng.nl/nieuws/cbs-publiceert-nieuwe-sociaaleconomische-score-van-wijken#:~:text=Vooral%20de%20sociale%20component%20bleef,%2C%20Opleiding%2D%20en%20Arbeidsscore).
https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/85163NED/table
https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/85163NED/table


Gezondheidsvaardigheden 

worden gedefinieerd als: ‘vaardigheden van mensen om informatie over gezondheid te 
verkrijgen, te begrijpen, te beoordelen en te gebruiken bij het nemen van gezondheid 
gerelateerde beslissingen.

Er is een duidelijke samenhang tussen beperkte gezondheidsvaardigheden en een slechtere 
gezondheid.

Astma en COPD, diabetes, kanker, hart- en vaatziekten en psychische problemen komen bij 
mensen met beperkte gezondheidsvaardigheden beduidend vaker voor. 
Diabetes komt vaker voor onder mensen die laaggeletterd zijn: onder mannen heeft 5.2% 
van de laagst geletterde mannen diabetes tegenover 1,5% van de hoogst geletterde mannen. 
Voor vrouwen is dat verschil nog groter: respectievelijk 6% en 0,9%.
Mensen met beperkte gezondheidsvaardigheden overlijden gemiddeld gezien eerder. 
Het medicijngebruik bij de laagst opgeleide groep is bijna tweemaal zo hoog als bij de hoogst 
opgeleide groep Nederlanders.
Mensen met beperkte gezondheidsvaardigheden krijgen vaker te maken met ernstige 
medicatiefouten.

Feiten en cijfers gezondheidsvaardigheden
• Ongeveer een op de vier Nederlanders (24,5 %) heeft beperkte 

gezondheidsvaardigheden.
• Mensen met beperkte gezondheidsvaardigheden maken meer gebruik van zorg en 

ervaren de kwaliteit van de zorg die ze krijgen als minder goed.

bronnen: 
Laaggeletterdheid en beperkte gezondheidsvaardigheden (pharos.nl)
Gezondheidsgids Haaglanden - Gezondheidsvaardigheden - Nederland (ggdhaaglanden.nl)
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Laaggeletterdheid

Een deel van de mensen met beperkte gezondheidsvaardigheden is laaggeletterd. Laaggeletterd betekent dat je de taal of talen die je spreekt slecht beheerst. Deze groep 
mensen heeft bijvoorbeeld moeite met lezen, schrijven en/of rekenen. Het onvoldoende beheersen van gezondheidsvaardigheden wordt geassocieerd met een reeks van 
slechte gezondheidsuitkomsten o.a. door het onvoldoende gebruik kunnen maken van gezondheidsinformatie of voorzieningen, therapie(on)trouw bij medicatie gebruik en het 
onvermogen tot zelfmanagement.

Anderstaligen zijn niet per definitie laaggeletterd. Met hen kun je in veel gevallen in hun eigen taal (of in een gezamenlijke taal) wel ‘op niveau’ spreken. In sommige gevallen 
zijn mensen ook in hun moedertaal laaggeletterd of ongeletterd. Er is een verschil tussen laaggeletterdheid en ongeletterd (of: analfabetisme). Mensen die ongeletterd of 
analfabeet zijn, hebben nauwelijks of nooit geleerd om te lezen of schrijven.

bron: Laaggeletterdheid en beperkte gezondheidsvaardigheden - Pharos

In Nederland is bijna 12% van de mensen tussen de 16 en 65 jaar laaggeletterd 
(2020). 
De verschillen tussen de gemeentes in de regio Haaglanden zijn groot. In 
Zoetermeer ligt het percentage (12%) gelijk met het gemiddelde van 
Nederland. Bij interventies waaronder preventie en digitalisering zullen we dus 
o.a. rekening moeten houden met het percentage laaggeletterdheid in 
Zoetermeer.
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https://www.pharos.nl/thema/laaggeletterdheid-gezondheidsvaardigheden/


Laaggeletterdheid

De taartdiagram laat zien hoe de groep laaggeletterden (personen tussen de 16 en 65 jaar) in 
Zoetermeer (ca. 15.000 inwoners) in verschillende doelgroepen is opgebouwd. Met 40% heeft 
de groep migranten hier het grootste aandeel in.

bron: Laaggeletterdheid en beperkte gezondheidsvaardigheden - Pharos
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https://www.pharos.nl/thema/laaggeletterdheid-gezondheidsvaardigheden/


Digitale vaardigheden

Wat zijn beperkte digitale vaardigheden? Bijna 20% van de mensen boven de 12 jaar heeft 
beperkte digitale vaardigheden. Zij hebben moeite met het gebruik van computers en internet, 
en dus ook met digitale zorg en patiënte portalen.

Hoeveel mensen gebruiken computers en internet?
• 20% van de Nederlandse bevolking heeft geen of weinig ervaring met computers of andere 

digitale middelen (CPB, 2021).
• 12% van de Nederlanders met alleen basisonderwijs of VMBO heeft nog nooit internet 

gebruikt.
• 95,2% van de mensen met een theoretische opleiding gebruiken een mobiele telefoon. 

Tegenover 76,9% van de mensen met een praktische opleiding (CBS, 2019).
• 0,5% van de mensen met een hoge opleiding gebruiken nooit internet. 11,7% van de 

mensen met een lage opleiding gebruiken nooit internet.
• 42% van de ouderen en 31% van de praktisch opgeleiden missen basiskennis op het gebied 

van digitale vaardigheden (Deursen, 2018).
• 84% van alle mensen boven de 55 jaar hebben een smartphone. Toch vragen ouderen 

relatief vaak om hulp bij het gebruik van hun mobiele telefoon, laptops, computers en 
tablets.

Hoe gebruiken zorggebruikers computers en internet?
• Nog geen 70% van de 65+-ers gebruikt websites voor hun gezondheid. Onder mensen tussen 

15 t/m 64 is dit bijna 90% (EhealthMonitor, 2021).
• 25% van alle zorggebruikers geeft aan een gebrek aan kennis en vaardigheden te hebben om 

e-health te gebruiken (EhealthMonitor, 2021).
• Onder mensen met praktische opleiding zoekt 59% online naar gezondheidsinfo. Onder 

mensen met theoretische opleiding is dat 85% (CBS, 2019).

bron: Laaggeletterdheid en beperkte gezondheidsvaardigheden - Pharos
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https://www.pharos.nl/thema/laaggeletterdheid-gezondheidsvaardigheden/


Vergrijzing in de zorg in arbeidsregio waarbinnen gemeente Zoetermeer valt

De grafiek hiernaast toont het percentage van 55 plussers in de totale groep van 
werkenden per zorgsector van 2010 tot en met 2022. Dit is een indicator voor 
vergrijzing in de zorg. 

In alle branches is het percentage 55+ medewerkers gestegen sinds 2010. 
Verpleging en verzorging en Thuiszorg kennen de hoogste percentages 55+ 
medewerkers. De GGZ en de jeugdzorg laten sinds resp. 2018 en 2017 een daling 
zien.

In de staafdiagram hieronder is aangegeven met hoeveel procent de stijging per 
branche is sinds 2010. De grootste stijging is te zien bij de huisartsen en 
gezondheidscentra (12,5%), en de laagste bij jeugdzorg (2,5%). 

bron: 
https://www.regiobeeld.nl/zorgaanbod?gemeente=Zoetermeer&vergelijk=Zoeterme
er&regioIndeling=Provincie

27Stadsbeeld Zoetermeer - april 2023



Prognose arbeidsmarkt

Daling van tekorten tot 2025; daarna stijging
De grafiek laat in 2020 een korte stijging te zien, veroorzaakt door de
tweede Coronagolf (stijgende zorgvraag en hoger ziekteverzuim).
Vervolgens daalt het tekort tot 2025 doordat de situatie na de tweede golf weer
normaliseert en de verwachting is dat de economische situatie verslechtert
waardoor toestroom van arbeid naar de sector zorg en welzijn toeneemt.
Na 2025 wordt een stijging van het tekort verwacht, veroorzaakt door het
toenemende het effect van de vergrijzing.

bron: Prognosemodel ZorgZijnWerkt, 2021
• Het prognosemodel is gebaseerd op arbeidsmarkt in de sector zorg en welzijn voor 

zorgkantoorregio Haaglanden. 
• Zoetermeer valt onder zorgkantoorregio Haaglanden. 15% van de inwoners van 

Haaglanden is woonachtig in Zoetermeer.
• Het prognosemodel bevat meerdere indicatoren dan alleen aantal inwoners. Daarom 

kunnen absolute aantallen niet omgerekend worden naar 15% van Haaglanden. 
• Wel is de verwachting dat het patroon van dalen en stijgen voor Zoetermeer vergelijkbaar 

is met Haaglanden. 
• In dit prognosemodel zijn alleen MBO en HBO functies opgenomen.
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De tekorten in zorg en welzijn zijn niet gelijk verdeeld

In bovenstaande grafiek worden de drie beroepsgroepen getoond waar naar verwachting de grootste tekorten zullen ontstaan. Deze tekorten zijn 
per niveau zijn verdeeld over alle branches in zorg en welzijn.
Deze relatieve tekorten voor zorgkantoorregio Haaglanden zijn naar verwachting vergelijkbaar voor Zoetermeer maar door de sterkere vergrijzing in 
Zoetermeer is de verwachting dat deze relatieve nog groter zullen zijn.    
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Arbeidsmarkttekorten in 2030 per branche 

Deze grafiek laat de arbeidsmarkttekorten van de zorgkantoorregio Haaglanden 
in 2030 zien. Zoetermeer huisvest ongeveer 15% van de inwoners van deze 
regio. Het beeld van de tekorten zal in Zoetermeer hetzelfde zijn als in 
zorgkantoorregio Haaglanden met mogelijk nog iets grotere (relatieve) tekorten 
in de VVT en het ziekenhuis.

Per branche wordt gekeken naar beroepsgroepen op MBO en HBO niveau. In de 
grafiek is te zien dat voornamelijk de branches Verpleging en verzorging, 
Thuiszorg en Ziekenhuizen en overige medische specialistische zorg te maken 
krijgen met arbeidsmarkttekorten in 2030. 

30Stadsbeeld Zoetermeer - april 2023



Mantelzorgpotentieel
De grafiek laat de ontwikkeling van het aantal 50- tot 65-jarige mantelzorgers zien 
per 85-jarig en ouder persoon. Dit wordt het zogenaamde mantelzorgpotentieel 
genoemd.

In Zoetermeer is dit potentieel in 2022 (11,6) hoger dan het gemiddelde van 
Nederland (9,4). De komende jaren blijft het arbeidsmarktpotentieel dalen, naar 
verwachting in 2040 tot rond 4.

De cijfers geven een toekomstprojectie vanaf 2022 op basis van de verwachte 
demografische ontwikkelingen in de gemeente. Deze projecties zijn beleidsarm.

bron: 
https://www.regiobeeld.nl/zorgaanbod?gemeente=GM0637&vergelijk=Zoeterme
er&regio=GM0637&nederland=NL01&regioIndeling=GM
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Extra informatie mantelzorg Nederland
bronnen: 
https://www.vzinfo.nl/participatie/mantelzorg
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/83021NED/table?dl=39BF1
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Wet langdurige zorg

bronnen:
factsheet-dementie-per-gemeente.pdf (alzheimer-nederland.nl)
CIZ Databank - Nieuw 

Aantal bewoners van verzorgings- en verpleeghuizen 2019 (cbs.nl)
https://www.vektis.nl/intelligence/publicaties/factsheet-zorg-in-gemeenten-2022
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https://ciz.databank.nl/jive
https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2020/13/aantal-bewoners-van-verzorgings-en-verpleeghuizen-2019
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ZVW Zorgkosten 2020 per leeftijdscategorie (totale kosten en kosten per verzekerde jaar)

De top 5 zorgkosten beslaat in alle leeftijdscategorieën het leeuwendeel van de totale kosten per verzekerde jaar. In de leeftijdscategorie 0-20 jarigen is dit 78%, voor de 
beroepsbevolking en ouderen is dit 83%. De kosten voor medische specialiste zorg is in alle categorieën de grootste kostenpost. In Zoetermeer is het aandeel voor jongeren  
46%, voor de beroepsbevolking 49% en voor ouderen is dit 53%. 

bron: https://www.vektis.nl/open-data#:~:text=De%20bestanden%20bevatten%20geaggregeerde%20data,en%20daarna%20pas%20te%20openen
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WMO

Totaal (exclusief verblijf en opvang) gerealiseerde uitgaven en aantal cliënten per 
1.000 inwoners Zoetermeer versus Nederland

bron: https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/84580NED/table 
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WMO gerealiseerde uitgaven per 1.000 inwoners per type

bron: https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/84580NED/table 
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